Vacanta, intre relaxare si precautie

Daca v-ati planificat o minivacantd in natura sau o iesire la iarba verde in zilele urmatoare, luati
in considerare un detaliu care v-ar putea distruge linistea si buna dispozitie: muscatura de capusa. Pe
linga disconfortul generat, muscaturile pot degenera in boli grave.

Ciapusele sunt un grup de artropode parazite care paraziteaza vertebratele prinzindu-se de animale
(rozatoare, caini, pisici, pasari) sau de oameni, hranindu-se cu cu singele gazdelor. Daca nu sunt
indepartate, populeaza 0 singura gazda timp de mai multe zile. Sunt insecte mici si plate, care traiesc
in zonele impadurite sau pe cimpii, in zonele cu iarba inalta si arbusti. O parte din capuse nu transmit
boli si nici nu determind aparitia unor probleme grave de sandtate gazdei. Altele insa, reprezinta
principalul vector al bolii Lyme (denumire a bolii care vine de la localitatea Lyme din SUA unde a
fost pentru prima data descrisd n anul 1975, in cadrul unei izbucniri epidemice legate de muscéaturile
de capusd) sau a unui tip particular de meningoencefalita (encefalita de capuse).

in Europa, bolile transmise de cipuse la oameni sunt: encefalita de cipuse, boala Lyme (borelioza),
febra recurenta, febra hemoragica Crimeea-Congo. In Romania capusele specifice zonei transmit
boala Lyme. Cele mai multe cazuri de “muscaturi” apar primavara si vara (pana tarziu, spre toamna).
Riscul de a fi muscat este mai mare atunci cand practicati activitati in aer liber, cum ar fi camparea in
naturd, drumetii, ciclism, alpinism, pescuit sau vanatoare. Daca vizitati o zond in care exista capuse
infectate, asigurati-va ca stiti cum sa preveniti i sa detectati muscaturile de capusa.

Printre simptomele bolii Lyme se numara: febra, frisoane, dureri musculare, dureri de cap, dureri
articulare, pete rosii si mancarimi la nivelul pielii, paralizia temporara a unei parti a fetei. Eruptiile
cutanate apar la 70-80% dintre persoanele muscate, uneori dupa o intirziere de 3-30 zile (media este
de aproximativ 7 zile). Ele pot aparea in orice zona a trupului si se extind treptat, pe o perioada de
citeva zile, avind aspectulul unei “tinte” si pot ajunge pina la 30 cm. in zona acestor eruptii se simte
céldura la atingere dar rareori mincarimi sau durere.

Riscul de infectie este mai mic atunci cand cdpusa este detectatd si indepartatd imediat. Deoarece
sunt foarte mici si, de obicei, muscatura lor nu este dureroasa, capusele pot trece usor neobservate pe
corp. De aceea, dupa ce ati vizitat locuri 1n care pot exista capuse, este important sd va controlati cu
atentie, pe dumneavoastrd, pe copiii dumneavoastrd, imbricamintea purtata si animalutele de
companie.

Controlati tot corpul, acordand atentie speciala zonei axilare, inghinale, picioarelor, zonei
ombilicale, gatului si capului. La copii, capusele sunt adesea detectate pe cap, la radacina firului de
par. De obicei, muscatura de cdpusa are aspectul unei mici umflaturi inchise la culoare cu o coaja care
nu poate fi inlaturata la pieptanat. O lupa poate fi de folos. La fel de folositor poate fi un dus care
poate sa inlature capusa sau poate evidentia zona cu probleme.

Este important sa se inldture capusa in intregime, fara a rupe partea posterioara a corpului, pentru a
nu-i lasa capul infipt in rand. Capusa trebuie indepartata cu o penseta fixata cat mai aproape de piele,
tragand cu atentie §i dintr-o singura miscare, fard a o smulge sau rasuci. Nu striviti corpul capusei si nu
aplicati caldura sau vreo substanta pe ea, deoarece acest lucru ar putea determina varsarea continutului
stomacal al capusei in rana si, implicit, transmiterea bacteriilor sau a virusului.

Tinand-o in pensetd, Infasurati cdpusa in hartie igienica si aruncati-o la toaleta. Apoi spalati rana cu
apa calda si sapun si aplicati o solutie antiseptica, de exemplu, spirt sau iod, pe zona afectata.

Dupa inlaturarea capusei, este posibil ca 0o micd parte din aparatul sdu bucal sd ramana in rana.
Aceasta nu este periculoasd si va disparea dupa cateva zile, odata cu rana. Totusi, dacd leziunea nu
incepe sa se vindece dupa cateva zile, trebuie sa consultati un medic, intrucat aceasta ar putea indica o
infectie (rar). Notati data la care ati fost muscat de capusa si, in perioada urmatoare, fiti atent la
simptome caracteristice bolilor transmise de cdpuse. In cazul in care va imbolndviti in termen de o
luna de la data muscaturii, trebuie sd informati medicul despre data si locul acesteia.

Puteti recurge la masuri preventive cum ar fi: folosirea unui produs insectifug, acoperirea bratelor
si picioarelor purtdnd imbracaminte cu maneca lunga, pantaloni lungi, ghete si trageti sosetele peste
pantaloni; folosirea unor haine si paturi pentru picnic deschise la culoare, pentru a putea detecta usor
capusele; plase anti-insecte in jurul patului si folie de protectie atunci cdnd dormiti pe padmant sau in
cort; mergeti pe mijlocul cardrilor si evitati sd va atingeti cu corpul de plantele din jur.
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