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Comunicat de presa
Campania Promovarea sanatatii mintale
2025

Sub sloganul ,,Mai multa viata, mai putine ecrane!” in perioada lunilor ianuarie si februarie
2025, INSP fsi indreapta atentia spre promovarea sanatatii mintale, organizand la nivel national
campania cu tema Dependenta de ecrane, noua provocare a erei digitale; cum o gestionam?

Sanatatea mintala reprezinta o componenta fundamentald a sanatatii individuale si a ,,starii
de bine”, descriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unui individ de a se integra cu succes
in viata familiala, sociala si profesionala.

OMS descrie sanatatea mintala ca fiind o stare de bunastare mentala care le permite
oamenilor sa faca fata stresului vietii, sa-si realizeze abilitatile, sa invete, sa lucreze bine si sa
contribuie la comunitatea lor.

in orice moment al vietii, un set divers de factori individuali, familiali, comunitari si
structurali se pot combina pentru a proteja sau submina sanatatea mintala. Odata cu dezvoltarea
tehnologica a aparut o tendinta crescanda a oamenilor (in special a populatiei tinere) de a
reduce comunicarea fata in fata, comportament care, a crescut ingrijorarea fata de dependenta
de ecran. Din ce in ce mai multe studii asociaza dependenta de ecrane, in special la tinerii de
varsta scolara, cu diverse psihopatologii in domeniul dezvoltarii. Unele dintre acestea sustin ca
un comportament repetitiv si nelimitat de accesare a tehnologiilor digitale online sau offline
poate fi asimilat unui consum compulsiv asemanator cu cel de utilizare a diferitelor substante
precum drogurile si alcoolul si poate duce la dezvoltarea unei dependente numita si
,dependenta tehnologica”.

Sondajul de opinie Eurobarometru privind sanatatea mintala din octombrie 2023 arata ca:
46% dintre respondenti s-au confruntat in ultimele 12 luni cu o problema emotionald sau
psihosociala (stare de depresie sau anxietate); 89% dintre respondenti considera ca promovarea
sanatatii mintale este la fel de importanta ca si promovarea sanatatii fizice; 54% dintre
respondentii cu o problema de sanatate mintala nu au primit ajutor de la un profesionist.
Problemele de sanatate mintald sunt mai raspandite la grupele de varsta mai tinere: 59% la 16-
24 ani, 56% la 25-39 ani, 48% la 40-54 ani, 35% la 55 ani si peste. Respondentii considera ca cei
mai importanti factori care contribuie la mentinerea unei bune sanatati mintale, sunt conditiile
de viata (60%), urmate de securitatea financiara (53%), activitatea fizica si contactul social
(ambele 41%). Cele mai frecvent diagnosticate boli de sanatate mintala includ depresia,
anxietatea generalizata si tulburarile de alimentatie.

Profilul de tara din anul 2023 in ceea ce priveste situatia starii de sanatate arata ca Romania
inregistreaza cea mai scazuta prevalenta a afectiunilor de sanatate mintala in randul tarilor UE.,
aspect care se poate datora neinregistrarii si neraportarii diagnosticelor de tulburare mintala sau
de comportament. Cu toate acestea, in Romania, aproximativ 22.000 de copii si adolescenti
traiesc cu un diagnostic de boala mintala.

Potrivit Tabloului Sandtdtii Mintale in Romdnia din 2023, raport al Consiliului Economic si
Social al Romaniei, cele mai prevalente tulburari mintale in randul adultilor din Romania sunt


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032

tulburarile de anxietate (3.8% fobii specifice), urmate de tulburarea depresiva majora (2,9%
prevalenta), datele fiind provenite din studii realizate cu esantioane reprezentative.

Tn acest context, campania actuald se adreseazd in special copiilor, adolescentilor, dar si
parintilor acestora precum si populatiei generale, deoarece prin cresterea nivelului de
constientizare si incurajarea unui stil de viata orientat catre sanatate pot fi reduse in mod
semnificativ atat declansarea unor tulburari mintale, cat si a unor tulburari de comportament.
Parteneri de campanie, medicii de familie din judet.
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