“Protejeaza-ti sinitatea!
Sanatatea reproducerii — dreptul si responsabilitatea ta!”

Luna februarie

Sloganul campaniei: “Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea reproducerii — dreptul si
responsabilitatea ta!”.

Scopul campaniei: Informarea si constientizarea adolescentilor si femeilor gravide cu privire
la diferitele aspecte ale sanatatii sexuale (sanatatii reproducerii).

Obiectivele campaniei:
Cresterea nivelului de informare a adolescentilor si femeilor gravide privind:

contraceptia,

importanta planificarii familiale,
sandtatea in perioada sarcinii,
avorturile si complicatiile acestora,
mortalitatea materna si infantila,
bolile cu transmitere sexuala.

Mesaje:
Pentru adolescenti.

Adolescentii au dreptul de a lua decizii legate de sanatatea lor si de a solicita servicii
care sustin aceste drepturi, inclusiv sanatatea si drepturile sexuale si reproductive.
Ignoranta, stanjenirea si dezinformarea impiedicd adolescentii sd preia controlul
asupra sanatatii lor.

Tinerii au libertatea de a se informa despre alegerile si comportamentele prin care
relatiile sexuale sunt mai sigure, pentru a reduce riscul de ITS.

Informeaza-te despre sanatatea reproducerii din surse de Incredere !

Unica metoda contraceptiva care va protejeaza atat de sarcinile nedorite cét si de bolile
cu transmitere sexuald este prezervativul!

Pentru femei gravide.

Al grija de sdnatatea ta inca dinainte de a rdimane Insdrcinata !

Asigurd o buna stare de sanatate atat tie cat si copilului tau pe toata perioada sarcinii!
Adopta o dietd echilibrata si adecvata perioadei de sarcina!

Evitati complet fumatul activ si pasiv si consum de bauturi alcoolice sau droguri!
Redu consumul de cofeind pe parcursul evolutiei sarcinii!

Fii activa fizic pe tot parcursul sarcinii, asigurand cel putin 30 de minute de exercitii
moderate zilnic!

Monitorizeaza constant greutatea corporala!

Consulta periodic medicul !

Grupuri tinta: femeile gravide, adolescentii, populatia generala.



