
 
Martie 2024: ”Cu un zâmbet mai aproape de sănătate!” 

 

Tema campaniei: Importanţa sănătăţii orale ca parte a sănătăţii generale și 

cunoașterea metodelor adecvate de prevenire a afecţiunilor oro-dentare. 

Scopul campaniei: Promovarea cunoașterii importanţei sănătăţii orale ca parte 

a sănătăţii generale a copiilor.  

➢ Formarea deprinderilor sănătoase de igienă orală 

➢ Accesarea serviciilor stomatologice preventive 

➢ Rolul tratamentului precoce al potenţialelor probleme dentare. 

Obiectiv general: Creșterea numărului de copii și adulţi informaţi despre 

importanţa sănătăţii orale. 

Obiective secundare: 

1. Creşterea numărului de copii informaţi despre modalităţile de menţinere 

a unei bune igiene orale; 

2. Creșterea numărului de copii informaţi despre modalităţile de prevenire a 

afecţiunilor oro-dentare.  

Perioada:1 -31 martie 

Slogan: Cu un zâmbet mai aproape de sănătate! 

Mesaje : 

➢  Fii  mândru de zâmbetul tău! 

➢ Aplică regula 2+2+2: Spală-te pe dinţi de 2 ori pe zi, periază dinţii minim 2 

minute și mergi la stomatolog de minim 2 ori pe an!  

➢ Cu obiceiuri sănătoase îţi păstrezi dinţii sănătoși! 

➢ Folosește o pastă de dinţi cu fluor și o periuţă cu peri moi. 

➢ Nu uita să periezi pe toate părţile dinţilor: interior, exterior și suprafeţele 

pe care mesteci. 

➢ Nu mânca niciodată  după ce ţi-ai periat dinţii seara. Este foarte 

important să te culci cu gura curată. 



➢ Băuturile cu zahăr și snacks-urile  nesănătoase îţi pot caria dinţii dacă le 

consumi prea des! 

➢ O gură sănătoasă ajută la protejarea întregului corp! 

Grupurile tinta: 

➢ copiii din ciclul primar de învăţământ(6 – 11 ani) 

➢ părinţii copiilor din ciclul primar 

➢ populaţie generală 
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