Campania
Cu un zambet mai aproape de san:itate!
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Sloganul campaniei: Cu un zambet mai aproape de sanatate!

Scopul campaniei: Informarea copiilor/elevilor din clasele 0-4 cu privire la
v importanta sanatatii orale,
v"metode de prevenire a afectiunilor cavitatii bucale,
v" consultatii periodice la medicul dentist.

Obiectivele campaniei:
» Cresterea numarului de elevi informati pentru a adopta comportamente sanatoase in
vederea mentinerii sanatatii orale;
» Formarea unor deprinderi sanatoase si incurajarea tratamentului precoce al
potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile si mai
costisitoare.

Perioada de derulare: 1 -31 martie 2022

Mesajele campaniei:

Gura si corpul nostru sunt mai sandtoase dacd alegem mancaruri si bauturi sandtoase!

+ Bauturile cu zahdar si snacks-urile nesdnatoase iti pot caria dintii dacd le consumi prea des!
* Spala-te pe dinti dupa fiecare masa !

* Medicul stomatolog te ajutd sa iti mentii dintii sanatosi!

» Cu obiceiuri sanatoase iti pastrezi dintii sanatosi!

* Mergi la medicul stomatolog in mod regulat!

* O gura sdnatoasa ajuta la protejarea sdnatatii intregului corp!

* Foloseste o pasta de dinti cu fluor.

» Periaza bland, in cercuri mici, pentru 2 minute.

* Nu uita sa periezi pe toate partile dintilor: interior, exterior si suprafetele pe care mesteci.
* Scuipd pasta de dinti, dar nu clati cu apa imediat dupa periaj. Aceasta poate indeparta
fluorul, care ajutd la protejarea dintilor.

* Nu manca niciodata dupa ce ti-ai periat dintii seara. E foarte important sa te

culci cu gura curata.

Mesajele campaniei:

-O igiena orald buna este importanta pentru sandtatea si bundstarea generala.

-La fel ca in cazul altor boli, preventia, detectarea precoce si tratamentul bolilor orale sunt
importante pentru stoparea efectelor negative asupra intregului corp.

Grupurile tinta: elevi din clasele 0-4



