Tot mai multe cazuri de diabet

Diabetul zaharat este definit ca un grup de boli de metabolism caracterizate in principal prin
hiperglicemie (cantitate crescutda de zahar in sange), indusa de secretia insuficienta de insulina
sau rezistenta la insulina.

Glucoza din sange este principalul carburant necesar functionarii optime a organismului.
Glucidele din alimentatie trec in tubul digestiv prin procese de digestie si absorbtie care ajung
in sange, iar mai apoi se transforma in glucoza prin procesele metabolice care au loc 1n ficat.

Pancreasul secreta insulina care scade cantitatea de glucoza din sange. Astfel, dupa ce
consumam alimente, glicemia creste, iar pancreasul incepe sa mareasca secretia de insulina care
va ajuta glicemia sa revina in limite normale.

Diabetul zaharat apare atunci cand in organism nu exista suficientd insulina sau pancreasul nu
poate folosi eficient cantitatea de insulina.

Simptomele pacientilor cu diabet zaharat de tip 1 se instaleaza rapid si brusc. Printre acestea
se numara:

o vedere neclara din cauza hiperglicemiei;
e scadere brusca in greutate;

o astenie si fatigabilitate;

e sete constanta;

o climinarea unei cantitati mari de urina;

e varsaturi (In cazuri extreme);

« irascibilitate.
Simptomele pacientilor cu diabet zaharat de tip 2 se instaleaza pe parcurs, iar
hiperglicemia poate fi asimptomatica initial. Printre simptome se numara:

e pofta crescuta de mancare, numita polifagie;

e urinare excesiva, inclusiv noaptea, numita poliurie;

e scte intensa;

o prezenta de zahar in urind, numita glicozurie;

o Inapetenta poftei de méncare;

o furnicaturi in picioare, amorteala sau senzatie de arsura.
Romania are un Program National de Diabet care urmareste imbunatatirea starii de sanatate,
cresterea sperantei de viatd a bolnavilor de diabet zaharat, precum si asigurarea accesului la
tratament al bolnavilor cu diabet zaharat cuprinsi in program prin actiuni de preventie si control

in diabet si alte boli de nutritie, si prin tratamentul medicamentos (cu insulina si cu antidiabetice
orale).



