19-25 IUNIE 2023

SAPTAMANA NATIONALA A TESTARI
CONSUMULUI PERSONAL DE ALCOOL

CAT DE BINE CUNOSTI RISCUL
ASOCIAT CONSUMULUI TAU
DE ALCOOL?

Afld unde este
cea mai apropiati locatie de testare pe
www.testareandit.ro
si completeazi i tu
chestionarul AUDIT
in locatiile dedicate.
Réspunde la 10 tntrebri scurte
siafld care este riscul
asociat consumului t3u de alcool!

alrat

Pentru Sandtate Mintald

Saptamana Nationala
a Testarii Consumului
Personal de Alcool

Este sdptdméana in care te invitim sa te cunosti mai bine §i s&
completezi chestionarul AUDIT, un instrument stiintific de
evaluare a consumului personal de alcool dezvoltat de
Organizatia Mondiald a Sandtatii (OMS) si utilizat dejain
peste 190 de fini.

Este firesc sd vrei sd te cunosti, si stii care sunt lucrurile
care au un impact pozitiv asupra ta si care sunt cele carefi
punin pericol sdndtatea, Ins3 este posibil ca misurile de
prevenire pe care le iel acum sé nu fie suficiente, s nuiti
spund tot ce ai vrea s stil despre tine. Un chestionar de doar
Sminute te poate ajuta sd te descoperi mai bine.

in perioada 19-25 iunie 2023, te asteptim in
oricare dintre locatiile de testare din toata tara, si
ifi evaluezi consumul personal de alcool $i sd afliin
cemasurditi poate afecta sdndtatea, pentruate
cunoaste mai bine.

Réspunde la 10 intrebdri scurte si afld care este
riscul asociat consumului tau de alcool!

ASSM&

Aerermtns Soared s Lotk Madeas Sacuves

De ce este nevoie de un astfel de program ?

® Consumul problematic de alcool este asociat cu 200 de boli {printre care
ciroza hepaticé, pancreatits, tuberculoza sau hipertensiune arteriald) si
poate cauza accidente, traumatisme, accidente de munca, violenta. Pentru
aproape toate bolile existd o relatie stransa doza-raspuns. Cu cat bei mai
mult, cu atat cresteriscul de boald.

® Consumul problematic de alcool este responsabil pentru 3 milioane de
decese anual, in lume.

® 135% dindecesele persoanelor de 20-39 de ani din toatd lumea sunt
atribuibile consumului problematic de alcool.

® InRoménia, fnanul 2021, 48% dintre persoanele evaluate in cadrul
Saptamanii Audit au avut un consum problematic de alcool

® Testul Audit, urmat de interventia scurta, salveaza vieti - poate preveni |
din 3 decese cauzate de consumul problematic de alcool §i e nevoie de 282 de
astfel de interventii scurte pentru a salva o viata infiecare an.

Ce este chestionarul AUDIT?

® Chestionar care evalueaza comportamentul personal de consum de
alcool, utilizat fn peste 190 de tari, dezvoltat si recomandat de Organizatia
Mondiald a Sanatati.

® Celmaideincredere instrument care identifica inca din fazele denceput
consumulriscant de alcool, inainte de a se ajunge (a abuz sau dependenta.
® Este usor deaplicat, simplu de infeles si rapid de parcurs. In doar 5 minute
poti saffi evaluezi consumul de alcool, iar daca punctajul tau este mai mare
de 7 puncte te invitam sa accesezi pagina noastra www.alcohelp.ro sau sa ne
contactezi direct la AlcoLine 021.9335 (10.00-17.00, tarif normal).

Interpretarea scorului obfinut

® 0-7-Consum cu risc scazut pentru sanatate. Se recomanda informarea cu
privire la efectele consumului de alcool asupra sanatatii.

@ 0-15-Consumriscant. Desi consumul de alcool poate s nu produca
probleme In prezent, cantitatea i frecventa consumului pun consumatorul
la riscin viitor.

@ 16-19-Consum nociv. Consumul de alcool se asociaza in prezent cu efecte
negative asupra sanatatii.

@ Peste 20 -Consum extrem de nociv. Consumul de alcool se asociazain
prezent cu efecte negative serioase asupra sanatatii.

Intrd pe www.testareaudit.ro



Despre consumul problematic
(riscant, nociv, extrem de nociv) de alcool

Alcoolul siviolenta

Consumul problematic de alcool:

o Cauzeazd 18% din situatiile de violentd

o Estecauzaal din 4 deceseinregistrate la bdrbatii tineri
(15-29 de ani)

® Creste probabilitatea de a-ti asuma comportamente
sexuale riscante (cu persoane necunoscute, negrotejat, in
locuri periculoase)

Alcoolul si reactia organismului

Consumul problematic de alcool pe termen lung afecteazd
atét corpul, cat 5i mintea:

o Efecte somatice, in corp: boli de stomac (gastritd, ulcer), de
ficat (48% din cazurile de cirozd hepaticd, cancer) i de
pancreas (26% din cazurile de pancreatitd, diabet), 7% din
cazurile de hipertensiune arteriald, atac vascular cerebral,
infarct; scéderea potentei sexuale.

® Efecte psihice: tulbur3ri de somn, insomnie, cogmaruri,
gelozie, iritabilitate; scade capacitatea de control asupra
emotiilor; depresie §i poate fi un factor favorizant pentru
tentative de suicid.

Alcoolul §i condusul

© Consumul problematic de alcool este responsabil pentru
27% din accidentele rutiere

@ Orice concentratie a alcoolului in sange peste 0 (zero)
creste riscul de accident auto!

@ Creierul tinerilor este mai sensibil la efectele alcoolului.
Riscul de accident este de 3 ori mai mare la tineri comparativ
cu persoanele de peste 30 de ani, indiferent de concentratia in
sange a alcoolului

o Laoalcoolemie de peste 0,5 g/l, riscul de accident este de
40 de ori mai mare decdt la concentratie 0 (zero)

Pentru un consum cu risc scizut pentru
sdndtate

Este recomandat ca persoanele sén#toase s nu depdseascd
un anumit nivel al consumului de alcool §i anume:

® Bérbati: 2 unitéti pe zi, maximum 14 unitéti pe siptdmand
® Femei §i biirbati peste 65 de ani: 1 unitate/zi, maximum 7
unitati/saptdmand.

Situatiile in care nu este recomandat deloc consumul de
alcool:

@ inainte de virsta de 18 ani.

® Atunci cand conduceti vehicule sau folositi utilaje.

® Céand sunteti ins#rcinati sau aldptati.

© Cand luati anumite medicamente (de exemplu somnifere,
sedative, unele antibiotice, unele medicamente pentru boli
de inimé sau diabet - intrebati medicul!)

© Dacd avefi anumite afectiuni medicale (de exemplu, boli
de ficat).

® Dacd nu vé puteti controla consumul de alcool sau dacd
v-afi confruntat cu dependenta.

CeTnseamnd o biuturd

1 biuturd/unitate = 10 g alcool pur, care se regdsesc cu
aproximatie fn:

@ | bere micd (330ml) sau

® | pahar vin (125ml) sau

o | shot térie (40 ml)

Afla mai multe

Recomandari pentru reducerea riscurilor
atunci cand consumi alcool:

® Esteimportant s# aveti grijd unii de altii. Cand iesiti s& befi,
nu ldsati un prieten singur, in urma!

o Alcoolul deshidrateazd, dacd fi-e sete, bea apé!

® Unstomac plin te ajutd s absorbi mai incet alcoolul.
Ménancd ceva inainte!

o Creierul se dezvolta pan# dupd 18 ani. Nu oferi niciodatd
alcool unui minor!

Rezultatul tdu la Testul AUDIT:
PUNCTE

0-7-Consum cu risc sczut pentru sénidtate

16-19- Cansum nociv
Peste 20-Consum extrem de nociv

Detalii despre cum poti completa Testul AUDIT, despre
eveniment si lista complet# a partenerilor nostri, pe

www.testareaudit.ro.




