...Boala Alzheimer...

...Sa nu-1 uitam pe cei ce uita!

Dementa Alzheimer este o boala care apare ca urmare a afectarii creierului. Ea se
caracterizata printr-un declin progresiv al functiilor mintale. Sunt afectate memoria, limbajul,
intelectul, abilitatile sociale, reactiile emotionale, modul de comportare. Pe masura evolutiei
bolii, se reduce posibilitatea persoanei de a realiza activitatile de fiecare zi. Simptomele
particulare si evolutia ei pot fi destul de diferite de la o persoana la alta.

Dementa este o boala frecventa la persoanele in varsta. Ea apare la 1 din 15 persoane de
peste 65 de ani si la 1 din 4 persoane de peste 85 de ani. In general evolutia bolii pe intinde
pe mai multi ani. Diferitele dificultati apar si se accentueaza treptat.

In timp ce, in alte tiri europene dementa este o prioritate a sistemelor de sanatate publica,
in Romania, in eventualitatea “fericitd” in care se pune un diagnostic, doar pentru 10-15%
din cazuri se initiaza si tratamentul !

Cateva aspecte importante pentru crearea unor conditii minime de calitate a vietii pentru
pacientii diagnosticati cu dementa: cresterea constientizarii publice; oferirea de servicii de
calitate pentru pacienti; asigurarea suportul emotional pentru acesti pacienti si implicarea
societatii in sprijinul pacientului si a familiei acestuia. Mai mult decat atat, este important ca
bolnavul sd rdmana cat mai mult timp integrat in societate, intr-un mod activ, si sa fie tratat
CU respect.

In Romania, dintre cele aproximativ 250.000 de persoane suferinde, doar 35.000 sunt
diagnosticate. In plus, boala Alzheimer si celelalte forme de dementa sunt cel mai des
descoperite in faze tardive. Perioada de supravietuire din momentul punerii diagnosticului
este de aproximativ trei ani si jumatate in comparatie cu evolutia obignuita a bolii de 8-12
ani!

Descrierea afectiunii

Afectiunile de tip boald Alzheimer sunt demente ireversibile datorate unei afectiuni organice
a creierului. Exista mai mult forme de dementa: de tip Alzheimer, vasculara, fronto-
temporald, cea legatd de consumul abuziv de alcool, cea cu corpi Lewy, etc, dar manifestarile
clinice sunt foarte asemanatoare.

1. Efectele negative ale acestei boli asupra bolnavilor constau in pierderea treptata, in 8-
10 ani, a functiilor intelectuale, orientarii, memoriei, discernamantului , capacitatii



de autoingrijire. Ei se pot autovatama, se pot rataci si nu mai stiu sa se intoarca acasa,
pot fi deposedati de bunuri, nu se pot ingriji.

2. Depistarea si tratarea din timp a acestei boli poate opri evolutia acesteia pentru o
perioada de ani si poate ameliora starea de dispozitie si tulburdrile de comportament,
in acest mod realizandu-se prevenirea agravarii subite a bolii.

3. Aceasta stare a bolnavilor influenteaza si membrii familiei, din cauza necesitatii de a
supraveghea bolnavul 24 de ore pe zi. Aceste familii au nevoie de consiliere si de
indrumare spre servicii care sa le sprijine 1n ingrijirea la domiciliu a bolnavilor.

4. Unul din cinci bolnavi se rataceste cel putin o data pe parcursul evolutiei bolii, Si nu
mai stie sa se Intoarca acasa.

5. Standardele europene in acest domeniu presupun ingrijrea la domiciliu, nu in institugii
pe termen lung. Sunt necesare programe care sa pastreze cat mai mult in comunitate
persoanele afectate de aceasta boala.

Se considera ca boala Alzheimer este o boala a familiei din cauza efectelor multiple pe care
le are asupra bolnavului si a anturajului acestuia. In acelasi timp, nu exista suficienta
informare, astfel ca, din numarul total de bolnavi numai o mica parte sunt adusi de familii la
medic pentru a fi luati in evidenta (se considerd in mod eronat cd simptomele dementei sunt
semne normale ale Tmbatranirii!). De asemenea, dintre cei luati in evidentd, marea majoritate
se prezinta la medic 1n fazele tardive de evolutie a bolii cand tratamentul medicamentos nu
mai este eficient.

&

Problemele de memorie

O multitudine de factori pot contribui la aparitia acestora. Printre acestia se numara:

e Tinaintarea in varsta

e oboseala

o stresul (profesional, familial)

o alimentatia necorespunzatoare

« abuzul de alcool, de droguri

« unele boli somatice

e anumite tratamente

o unele tulburdri afective: depresia, anxietatea
e dementa

Este foarte important ca eventualele tulburari de memorie sd fie depistate cat mai
devreme, sa fie evaluate corect, sa li se stabileascd natura, pentru ca o parte dintre acestea
pot fi reversibile actionand asupra factorilor care au contribuit la aparitia lor. Chiar si atunci
cand este vorba de tulburdri de memorie progresive, precum cele din dementd, diagnosticul
timpuriu, urmat de instituirea tratamentului corespunzator, poate incetini evolutia acestora,
asigurand o mai buna calitate a vietii pacientului si a celor apropiati.



Ce probleme de memorie ar trebuie si va dea de gandit?

Se intampla sa aveti unele dintre problemele mentionate in continuare? Cat de des se
manifesta ele ?

Va vine greu sd va amintiti evenimente recente, cu toate ca faptele sau situatiile
indepartate va sunt sunt vii in minte, nu sunt afectate de trecerea timpului.

Va vine mai greu sa memorati un numar de telefon, o adresd, un nume, o poezie, etc.
Nu puteti retine ceea ce aveti de facut.

Nu retineti programarile.

Nu va amintiti daca v-ati luat sau nu medicamentele.

Va vine greu sd invatati sa folositi un aparat sau un dispozitiv nou, recent achizitionat.
Va vine greu sd va amintiti numele rudelor, prietenilor, cunostintelor, colegilor.

Se intdmpla sd nu stiti cine sunt persoanele care va saluta.

Confundati persoanele sau locurile cunoscute.

Va vine greu sd va aduceti aminte cuvintele dorite.

Se intampla sa uitafi ceea ce vroiati sa spuneti in timpul conversatiei..

Apar dificultati atunci cand Incercati sa vd amititi ceea ce ati vazut, ceea ce ati auzit
sau ceea ati citit.

Este recomandat sa solicitati o consultatie medicald pentru problemele de memorie atunci

cand :

aveti mai multe probleme de acest tip si ele apar relativ des

ele au aparut brusc sau s-au accentuat progresiv, sunt persistente

ele va creaza probleme, va afecteaza activitatile zilnice, dispozitia
rudele, colegii, cunostintele au remarcat ca aveti probleme de memorie.

Este important sd solicitati o consultatie de specialitate atunci cand pe langd problemle de
memorie aveti si

alte dificultati precum cele de: intelegere sau de exprimare verbala, calcul, decizie,
judecata, rezolvare de probleme, executare a unor activitti pe care le faceati cu
usurinta altadata;

tulburari ale dispozitiei: tristete, teama, frica, iritare, etc.

modificdri ale modului dvs. obisnuit de comportare.



Despre diagnosticarea persoanelor apropiate

Se poate sa fi remarcat ca o ruda, un prieten sau o cunostintd are probleme cu finerea de
minte, cu memoria. Astfel, s-ar putea sa fi observat cd persoana:

e NU-si aminteaste ceea ce i-ati spus de curand

e viintreabd acelasi lucru la intervale scurte de timp

e vapovesteste aceeasi situatie, fard sa-si dea seama ca v-a mai SpUs-0 cu putin timp in
urma

e nuretine ce zi sau ce data este

e NU-si aminteste adresa la care std de mai mult timp sau numarul de telefon

o fisi rataceste lucrurile

e nu-si mai aminteste unde stau de obicei lucrurile sau le pun in locuri nepotrivite

e nu poate sd-si aduca aminte numele unor rude, prieteni sau personalitati

e nu poate sa invete sa foloseascd un aparat nou (telefon mobil, televizor, masinad de
spalat, aspirator, etc)

In afara de astfel de probleme de memorie este posibil sa fi remarcat prezenta altor dificultati
precum cele de orientare in timp sau in spatiu, de limbaj, de calcul, de judecatd, de decizie.
In unele cazuri se poate ca problemele de memorie si nu fie pe prim plan, dar si fi observat
o schimbare a modului obisnuit de a fi al persoanei, a dispozitiei si comportamentului
acesteia. Parcd nu mai este asa cum o stiati din totdeauna. De exemplu, o persoand care era
de obicei precautd, calculata incepe sa facd cheltuieli nesdbuite sau o persoand altddata
veseld, “sufletista” pare acum “sdracitd” afectiv, “lipsita de sentimente”.

Se poate sd fi reamarcat ca persoana:

e pare dezinteresatd de ce se Intampld in jurul ei, de preocuparile anterioare, este mai
lipsita de initiativa

e este necontrolatd, in vorbe si fapte, actionind sub impulsul momentului

e este “rece” din punct de vedere emotional, indiferentad

o este inclinatd catre fapte nesdbuite, riscante, neconforme cu normele de
comportament

e are un simt critic mai scdzut

o este Inclinata sa repete aceleasi actiuni iar si iar

« are idei ciudate

o este prost dispusd, abatutd sau temdtoare.



Ce ar trebui sa faceti?!

e Sa discutati cu ruda, prietenul sau cunostinta despre problemele de memorie pe care
le-ati observat. Faceti acest lucru cu tact, cu calm, cu consideratie si respect pentru
persoand. Incercati sa o asigurati de bunavointa voastra, de faptul ca va preocupa
problemele pe care le are, cd doriti sd o ajutati. De la persoana la persoana reactiile
pot fi diferite: de usurare pentru cd poate vorbi despre propriile nelinisti, pentru ca
poate primi un sprijin; de intristare, de desnadejde; de negare a prezentei unor
probleme de memorie; de iritatare, de revolta, de acuzare, etc. Dacd aveti dificultati
pentru a face fata situatiei puteti sa cereti sfatul, sprijinul medicului de familie,
specialistilor din teritoriu, de la Cabinetele de Psihiatrie, de la Centrul Memoriei.

o Sugerati-i sd solicite o consultatie pentru aceste probleme. Incurajati-o sa faca acest
lucru. Explicati-i cd este important pentru propria persoana si pentru cei apropiati.

e Uneori este nevoie sa-i lasati un timp de gandire pentru a lua decizia. Reveniti asupra
discutiei daca nu ati primit un raspuns. S-ar putea sa fie vorba de uitare. Dar poate fi
vorba si de alte motive, de exemplu un refuz de a se prezenta la consultatie.

e Oferiti-vd sd o ajutati sd facd programarea necesard.

o Oferiti-va sa o insoti la aceata consultatie si asigurati-o de sprijinul vostru pe
parcursul investigatiilor.

o Interesati-va ce documente sunt necesare la prezentarea pentru consultatie si ajutati-0
sa si le procure, sa si le pregatesca.

o Discutati (preferabil, nu n prezenta persoanei) cu specialistii care o consulta si
comunicati-le ceea ati observat, de cand si cum au aparut problemle, cum au evoluat
ele, ce evenimente au intervenit, ce probleme de sanatate are, ce medicamente ia.
Informatiile date de voi pot fi de un real folos.

Socializarea pacientilor in contextul confruntarii cu dementa

Este importanta pastrarea legaturii pacientilor cu rudele, cu pritenii, cu diverse cunostinte;
evitarea izolarii, a singuratatii. Este bine ca persoanle sa ramana la curent cu noutatile, sa

Comunicarea cu cei din jur

Unele persoane se feresc sa le spuna celor apropiati ce dificultati au pentru ca se simt
stanjeniti, jenati, pentru ca se tem de reactiile lor sau pentru ca vor sa-i menajeze. Este
important atat pentru pacient, cat si pentru rudele sale sa existe 0 comunicare deschisa. Daca
cei din anturaj vor intelege ceea ce li se intimpla bolnavilor, vor fi in masura sa ii ajute mai
bine. De aceea, pacientii trebuie sa spuna ce si-ar dori, ce nu le place, ce ii ajuta, ce fel de
sprijin asteapta de la cei din jur.

In comunicarea cu persoanele apropiate pot aparea stari de incordare. Si pentru cei din jurul
pacientului punerea diagnosticului de dementa poate sa reprezinte un soc. Acestia, ar putea sa
fie destul de putin informati sau pregatifi sa faca fatd acestei probleme!



...Despre tratament...

Existd medicamente care pot influenta favorabil evolutia dementei, dar nu exista
medicamente care ,,sa vindece” dementa. Este posibil sd fie recomandate mai multe
medicamente. Este bine ca cineva apropiat sd pregéiteascd medicamentele care trebuie luate
in diferite zile si la diferite ore. Se recomanda cutii separate pe care sa fie notate ziua si ora
de administrare.

Este important sa se mearga regulat la control pentru a se face recomandarile terapeutice
adecvate fiecarui stadiu. Pentru a putea oferi medicului cat mai multe informatii privind
evolutia starii, este important sa fie notate toate observatiile, pacientul si fie insotit de o ruda
sau de o persoand apropiatd care va putea completa informatiile i va ajuta ulterior la punerea
in practicd a recomandarilor facute de medic.

Ce ati putea face pentru a va mentine o memorie cat mai buna?

o Continuati sa duceti o viata activa, sa va pastrati preocuparile. Dati curs preferintelor
si inclinatiilor dvs pentru diferite domenii. Cultivati-va noi interese. Implicati-va in
activitati diferite.

o Puneti-va mintea la lucru! Nu o lasati sa lancezeasca.! Rezolvati probleme. Practicati
diferite jocuri: sah, table, carti, rebus, etc.

e Antrenati-va memoria.

e Faceti lecturi, scrieti, tineti un jurnal.

e Comunicati cat mai mult, pe teme diferite

o Improspatati-va cunostintele! Folositi dictionarele, enciclopediile. Exersati limbile
strdine pe care le-ati invatat.

o Exersati-va abilitatile, deprinderile pe care le aveti.

o Tineti-va la curent cu evenimentele, cititi presa, urmari{i programele de stiri la radio
si televiziune.

e Mentineti relationdrile sociale. Intalniti-va cu prietenii, cunostintele. Participati la
activitati de voluntariat, la diferite cercuri, cluburi, reuniuni. Evitati singuratatea,
izolarea.

o Faceti miscare, evitati sedentarismul.

e Reduceti stresul

e Odihniti- va suficient.

e Asigurati-va o alimentatie sanatoasa.

Adrese utile:

Societatea Romana Alzheimer: http://www.alz.ro/

Centrul memoriei din Bucuresti: telefon 0213348940

Institutul National pentru Prevenirea si Combaterea Excluziunii Sociale a Persoanelor cu
Handicap: Telefon 021-3220976



http://www.alz.ro/

