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Campania
»Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea reproducerii-dreptul si responsabilitatea ta”

Februarie 2023

Directia de Sanatate Publica Bistrita-Nasaud, organizeaza in cadrul Programului national de
evaluare si promovare a sanatditii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii, pe toatd
durata lunii februarie 2023, campania cu tema sanéatatea reproducerii si sloganul ,, Protejeaza-ti
sdnitatea! Sanitatea reproducerii - dreptul si responsabilitatea ta!/” Tinerii au nevoie de a
lua decizii informate si responsabile in ceea ce priveste propria sanatate reproductiva.

Campania urmadreste sd creascd nivelul de informare despre utilizarea unor surse de
informatie corecte, a serviciilor de planificare familiald si a metodelor contraceptive pentru a evita
ca tinerele sd devina victimele unei sarcini nedorite si a consecintelor negative pe care le poate
avea sarcina 1n perioada adolescentei, dar si despre protejarea fata de infectiile transmisibile pe
cale sexuala.

Chiar dacd fenomenul sarcinii in randul adolescentelor are tendinta de a scddea la nivel
european, in Romania aceasta tendinti este mai putin accentuata. In plus, aproximativ 44% dintre
copiii din mame cu varste mai mici de 15 ani s1 19% dintre cei provenind din mame cu varste intre
15-19 ani, nascuti in statele membre UE au fost nregistrati In Romania.

- 1 din 2 nascuti vii la adolescente 10-14 ani din UE se regdseste in Romania.
1 din 5 ndscuti vii la adolescente 15-19 ani din UE se regaseste iIn Romania.

A da nastere la o varsta frageda, pe langa posibilele complicatii pe timpul sarcinii, implica
probleme majore pentru mama precum: abandonul scolar cauzat de sarcina si nasterea copilului,
imposibilitatea de a ingriji bebelusul, probleme economice, etc.

Printre strategiile care s-au dovedit eficiente pentru reducerea fenomenului sarcinilor la
adolescente se numara : amanarea debutului vietii sexuale, decizia de a incepe viata sexuala in
urma unei corecte informari, educatia privind metodelor de preventie si utilizarea metodelor
contraceptive adecvate.

Prin atragerea atentiei societatii asupra acestei problematici urmarim atat incurajarea tinerilor
de a utiliza surse de informatii de incredere, de a discuta despre sanatatea reproductivd cu un
cadru medical, cat si mobilizarea si implicarea familiilor si comunitétilor pentru a sprijini tinerii in
adoptarea unui comportament sexual responsabil.
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