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Ziua Mondiala a Diabetului, marcata in fiecare an la data de 14 noiembrie, a fost lansata
in anul 1991 de Federatia Internationala de Diabet (IDF) cu scopul promovarii importantei unei
actiuni coordonate si concentrate pentru abordarea diabetului zaharat ca problema globala de
sanatate.

Ziua Mondiala a Diabetului ofera oportunitatea cresterii nivelului de constientizare
privind diabetul ca problema de sanatate publica globala si subliniaza importanta actiunilor
colective si individuale necesare pentru a imbunatati prevenirea, diagnosticarea si gestionarea
afectiunii.

Diabetul zaharat este o boala cronicd, metabolica, caracterizata prin niveluri crescute de
glucoza din sange (sau zahar din sange), care poate duce in timp la leziuni grave ale inimii,
vaselor de sange, ochilor, rinichilor si nervilor.

Cel mai frecvent se intalneste diabetul zaharat de tip 2, de obicei la adulti, care apare din
cauza unei pierderi progresive a secretiei adecvate de insulina a celulelor pancreatice, frecvent
pe fondul rezistentei la insulind. O alta forma a diabetului zaharat, cel de tip 1, cunoscut odata
sub numele de diabet juvenil, apare printr-un mecanism autoimun de distrugere a celulelor din
pancreas, avand debut de obicei la copii si tineri.

Deoarece diabetul poate evolua fara simptome, adeseori, diagnosticul se pune in faze
avansate, cand au aparut deja complicatii. Chiar daca nu are simptome, diabetul zaharat ar putea
fi depistat in urma unor controale preventive la medicul de familie ceea ce ar putea contribui la
prevenirea unor complicatii grave: cardio-vasculare, neurologice, renale, oftalmologice, infectii,
amputatii.

Pentru persoanele care traiesc cu diabet, accesul la tratament la preturi accesibile,
inclusiv la insulind, este esential pentru evitarea complicatiilor, o calitate buna a vietii si
supravietuire. in ultimele trei decenii, prevalenta diabetului de tip 2 a crescut dramatic la nivel
mondial: 1 din 10 adulti din intreaga lume are diabet zaharat; peste 90% au diabet de tip 2; se
estimeaza ca aproape jumatate din cazuri nu sunt inca diagnosticate. In anul 2021, aproximativ
537 de milioane de adulti (20-79 de ani) erau diagnosticati cu diabet; se estimeaza ca pana in
anul 2030, numarul persoanelor diagnosticate cu diabet sa creasca pana la 643 de milioane si
pana Tn anul 2045, la 783 milioane (1 din 8 adulti, reprezentand o crestere de 46%); 3 din 4 adulti
cu diabet traiesc in tari cu venituri mici si medii.

fn Romania, in anul 2022, se aflau in evidenta cabinetelor medicale de diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice 1,27 milioane de persoane cu diabet zaharat. Dintre pacientii cu diabet
zaharat aflati Tn evidentd, 6 din 10 persoane aveau cel putin o complicatie: 16,8% aveau
polineuropatie si accident vascular cerebral, 13,8% aveau retinopatii (afectarea ochilor), 9,8%
arteriopatie obliteranta.

Pentru a reduce povara acestei afectiuni este nevoie de implicare atat din partea
decidentilor, a sistemului de sanatate, cat si a comunitatilor. Doar lucrand impreuna se poate
reduce riscul de diabet zaharat la nivel populational si se poate asigura accesul echitabil al
tuturor oamenilor la metode de depistare precoce, la tratament si ingrijiri cuprinzatoare si de
calitate.



Tn acest context, Institutul National de San&tate Publicd (INSP), implementeaza proiectul
"JACARDI - Prevention of NCDs — cardiovascular diseases and diabetes”, actiune comuna a
statelor membre ale Uniunii Europene (EU4H-2022-JA-03) derulat in alte 21 tari europene.
Scopul acestuia este reducerea poverii bolilor cardiovasculare (BCV) si a diabetului (DZ), precum
si a factorilor de risc asociati, atat la nivel individual, cat si la nivel social.

n cadrul proiectului, INSP implementeaza activitéti al ciror scop este cresterea nivelului
de alfabetizare in domeniul sanatatii al pacientilor cu boala cardiovasculara si diabet zaharat si
pentru imbunatatirea autogestionarii situatiei lor medicale, precum si a capacitatii de raspuns
atat la nivelul sistemului de sanatate, cat si la nivelul societatii civile si al autoritatilor locale,
pentru a preveni si diagnostica precoce complicatiile BCV si DZ si pentru a creste aderenta
pacietilor la tratament si la modificari ale stilului de viata.

Astfel, in aceasta luna se desfasoara activitatea de colectare a datelor privind evaluarea
sanatatii si accesului la serviciile de sanatate conform metodologiei unitare OPHELIA, la nivel
national si local. La nivelul comunitatilor se desfasoara colectarea de date privind nivelul de
alfabetizare in domeniul sanatatii al pacientilor cu BCV si DZ, utilizdnd un instrument predefinit,
respectiv un chestionar; aplicarea acestuia la nivelul comunitatii fiind realizata cu sprijinul
asistentelor medicale comunitare; colectarea de date se realizeaza in 1-2 localitati din fiecare
judet, adicd un numar de aproximativ 8200 de chestionare.

Tn urma analizei datelor colectate vor fi dezvoltate vigniete (studii de caz bazate pe
dovezi, dar fictive) corespunzatoare diferitelor profiluri identificate, corelate cu modul in care
alfabetizarea in domeniul sanatatii si capacitatea de raspuns a serviciilor afecteaza capacitatea
membrilor comunitatii de a-si gestiona sanatatea lor si a familiilor; acestor profiluri identificate i
se vor adresa interventiile ulterioare din cadrul proiectului.

Toate demersurile intreprinse raspund tintelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind
diabetul, tinte propuse pentru a fi atinse pana in anul 2030: tinta 1: 80% dintre persoanele cu
diabet sa fie diagnosticate; tinta 2: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un control bun al
glicemiei; tinta 3: 80% dintre persoanele diagnosticate sa aiba un bun control al tensiunii
arteriale; tinta 4: 60% dintre persoanele cu diabet peste 40 de ani sa primeasca statine; tinta 5:
100% dintre persoanele cu diabet zaharat de tip 1 sa aiba acces la tratament cu insulina la
preturi accesibile si la automonitorizarea glicemiei.
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