CAMPANIA
"Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea
reproducerii- dreptul si
responsabilitatea ta! "
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MATERIAL REALIZAT IN CADRUL SUBPROGRAMULUI DE EVALUARE SI PROMOVARE A
SANATATII ST EDUCATIE PENTRU SANATATE AL MINISTERULUI SANATATII - PENTRU

DISTRIBUTIE GRATUITA - Acest material se adreseaza femeilor insarcinate sau celor

care doresc sa devina mame




Ce este sanatatea reproducerii?

O buna stare fizica, mentald si sociala,
nu doar in sensul absentei bolii sau a
aspectele

infirmitatii- ci  Tn toate
referitoare la sistemul reproducator.

Sanatatea reproductiva se refera la
faptul ca oamenii sunt capabili sa aiba o
viata sexuala fara consecinte negative si
cé au dreptul si capapcitatea de a decide

ei insisi cu privire la aceasta.

O sarcina sanatoasa depinde de
starea sanatatii tale inca dinainte
de a ramane insarcinata!

RECOMANDARI
SARCINA SANATOASA

Daca intentionezi/exista
probabilitatea sa concepi un copil,
trebuie sa cunosti care

comportamente pot afecta sanatatea

ta sau a copilului.

A. in etapa de preconceptie:

° Discuta cu medicul Thainte de

a concepe un copil!

o Consulta-te cu partenerul tau

Tnainte de a lua decizii!

o la in considerare cele mai
importante 5 recomandari pentru

imbunatatirea starii tale de sanatate:

¢ Renuntd complet la fumat si
consumul de bauturi care contin

alcool

e Daca ai o conditie medicala
preexistenta, asigura-te ca o ai

sub control medical
e Informeaza-ti

le utilizezi.

e Asigura-te ca esti vaccinata
conform recomandarilor si ai
efectuate toate testarile de care ai
nevoie (pentru cancer de col uterin,
infectii cu transmitere sexuala,
inclusiv HIV)

e Evita contactul cu substante
toxice sau materiale care ar putea
cauza infectii — nu veniti in contact
cu substante chimice sau cu
dejectii ale animaelor de casa sau
rozatoarelor.

e lain calcul necesitatea unui
consult genetic!

PENTRU O

Asigura o buna stare de
sanatate atat tie cat si
copilului tau pe toata perioada

medicul cu
privire la toate medicamentele si
suplimentele alimentare pe care

. Alegeti-va medicii care va vor
monitoriza pe tot parcursul sarcinii(ex.

medic  obstetrician-ginecolog,medic
de familie)!
. Urmati sfatul medicului in

ceea ce priveste controalele medicale
periodice precum si recomandarile
acestuia referitoare la suplimentele
nutritionale necesare in timpu sarcinii!
J Adopta o dieta sanatoasa si
adecvatd perioadei de sarcind. In
acest sens consulta medicul care te
monitorizeaza!

. Renuntd complet la fumat si
consum de bauturi care contin alcool!
o Fiti active fizic pe tot parcursul
sarcinii!

J Monitorizeaza-ti constant
greutatea corporala!

J Puteti alege si este util sa

urmati cursuri pentru pregatirea in
vederea nasterii, alaptarii si a
exercitarii indatoririlor de parinte.

COMPLICATIILE iN TIMPUL
SARCINII: prezinta probleme de
sanatate care apar in timpul sarcinii.
Ele pot implica sanatatea mamei, a
copilului sau a ambilor.

Este recomandat sa va adresati
medicului daca aveti urmatoarele
simptome:

o Sangerari sau scurgeri de
lichide din vagin.

. Inflamatia brusca sau severa a
fetei, mainilor sau degetelor.

o Dureri de cap severe sau de
lunga durata.

o Disconfort, durere sau crampe
in abdomen.

° Febra, frisoane.

J Varsaturi sau greata

persistenta.

o Disconfort, durere sau arsura la
urinare.

J Ameteala, vedere incetosata.

. Copilul se misca mai putin

decat in mod normal (dupa 23
saptamani de sarcina)

o Ganduri sau idei de a face rau
copilului sau dvs.

INTREBARI FRECVENTE:

1. Este sigur sa
utilizezi medicamente
cand esti insarcinata?
R: Totodeauna cere sfatul
medicului inainte de a
intrerupe sau incepe sa
utilizezi un medicament.

2. Vaccinarea este
permisa in timpul sarcinii?
R: Vaccinurile va protejeaza
organismul contra bolilor
periculoase, insa unele
dintre vaccinuri sunt
contraindicate in sarcina.
Pentru informatii
suplimentare, consultati
medicul de familie.

3. Administrarea
vitaminelor este utila in
timpul sarcinii?

R: Administrarea vitaminelor
se face numai cu si la
recomandarea medicului
care va monitorizeaza.

4. Este bine sa folosim
minerale, produse din
plante medicinale, sau
aminoacizi in timpul
sarcinii?

R: Nu exista dovezi ca
acestea sunt sigure pentru
sanatate in perioada
sarcinii, asa incat este
recomandat sa fie evitate.




